АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
цикла профессиональной переподготовки по специальности 

«Косметолог - визажист».
Цель: овладение слушателями полным объемом теоретических знаний и практических навыков по всем разделам и дисциплинам программы, необходимым для самостоятельной работы в должности косметолога – визажиста.
Категория слушателей: курсы косметологов-визажистов  ориентированы на слушателей, имеющих полное среднее образование и желающих получить начальную профессиональную подготовку, пройти переподготовку или повысить квалификацию.
Продолжительность обучения: 288 часов
Форма обучения: очно-заочная, с применением дистанционных технологий.
	
	Наименование тем
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Лекции
	Практика
	

	1
	Вводная информация
	28
	15
	13
	экзамен

	1.1
	История возникновения профессии 
	18
	10
	8
	

	1.2
	Оборудование, инструменты и материалы, используемые в работе. 
	10
	5
	5
	

	2
	Основы физиологии и анатомии. Структура и функции кожи. Анатомия головы и шеи. Кровеносная и лимфатическая системы
	26
	17
	9
	экзамен

	3
	Основы дерматологии
	10
	6
	4
	экзамен

	4
	Санитария и гигиена в работе косметолога . Стерилизация и дезинфекция.
	44
	24
	20
	экзамен

	5
	Выполнение различных профессиональных косметологических процедур по уходу за кожей лица (маски, уход за кожей лица, массаж)
	32
	20
	12
	экзамен

	6
	Коррекция бровей, окрашивание.
	36
	20
	16
	экзамен

	7
	Профессиональный уход за кожей тела. Биоэпиляция  (шугаринг - сахарная эпиляция,  Воск,  Бикини дизайн)
	42
	22
	20
	экзамен

	8.
	Основы мезотерапии , ботулотоксина типа А,  Контурной пластики.
	20
	15
	5
	экзамен

	9.
	Антицеллюлитная программа,  СПА уход
	22
	15
	7
	экзамен

	10.
	Аппаратная косметология
	26
	20
	6
	экзамен

	
	Итоговая аттестация
	2
	
	2
	Тестовый контроль

	
	ИТОГО
	288
	174
	114
	


